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RESUMEN

Resumen en signos internacionales aqui.

Se problematiza el caso de las personas sordas en México mediante una serie de anécdotas en lengua
de sefias mexicana cuyo contenido demuestra que su desarrollo cognitivo, identidad y apropiacion del
mundo suele estar mediado por barreras en ambitos escolares, asi como una limitada exposicion en
contextos sociales, evidenciando discriminacion sistematica. La construccion de procesos abstractos y
de pensamientos complejos se manifiesta en entornos cotidianos donde la adquisicion y el desarrollo
de la competencia linguistica resultan fundamentales. El contexto familiar y socioemocional juegan un
papel preponderante para el desarrollo cognitivo personal, el cual debe darse durante la infancia. Se
presentan seis casos aislados cuyo contenido discursivo expresa una contrastante percepcion del
entorno que les rodea. Desde la posicionalidad como usuarios de la lengua y actores sociales de la
cultura Sordal, se atribuyen estas diferencias a la adquisicion y competencia linguistica de cada
persona. Se evidencian prejuicios, estigmatizacién y discriminacion hacia las personas sordas,
principalmente por el poco acceso a la informacion desde el contexto oyente y el desconocimiento

! Utilizamos la convencidn de usar mayuscula inicial en Sordo o Sorda para hacer referencia a personas
gue dominan la lengua de sefias y mantienen una identidad grupal, por lo tanto, son parte de una
comunidad y cultura Sorda.
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sobre su cultura. Lo anterior tiene implicaciones directas en la construccién de sociedades inclusivas y
oportunidades igualitarias para la comunidad Sorda.

Palabras clave: imaginarios sociales, cognicidn social, competencia linguistica.
ABSTRACT

This article examines the situation of Deaf individuals in Mexico through a series of anecdotes in
Mexican Sign Language (LSM). The content demonstrates that their cognitive development, identity,
and appropriation of the world are often mediated by barriers within educational settings, as well as by
limited social exposure, highlighting systemic discrimination. The development of abstract reasoning
and complex thought processes is revealed in everyday contexts, where language acquisition and the
development of linguistic competence are essential. The family and socio-emotional environment play
a crucial role in personal cognitive development, which must take place during early childhood.
Through six individual cases, the article presents discursive content that reflects diverse perceptions of
the surrounding environment. Within Deaf culture, these differences are attributed to everyone’s
language acquisition and competence. Prejudices, stigmatization, and discrimination toward deaf
individuals are evident, primarily due to limited access to information within hearing contexts and poor
awareness about Deaf culture. These issues have direct implications for the construction of inclusive
societies and the promotion of equal opportunities for the Deaf community.

Keywords: Deaf community, social cognition, linguistic proficiency.

1. Introduccién: construccion de pensamiento desde la adquisicién linglistica

De acuerdo con Cruz-Cruz (2024), el lenguaje y los sistemas de representacion simbdlica
constituyen mecanismos fundamentales en la configuracion de la cosmovision y en la
elaboracion de la memoria de las personas en su contexto sociocultural. Sin embargo, dicha
elaboracidn solo puede tener lugar en tanto exista una competencia linguistica suficientemente
desarrollada que posibilite la interpretacion de significados concretos. Esta competencia no
solo implica el dominio del lenguaje en cualquier modalidad, sino también la capacidad de
articular estructuras cognitivas complejas que permitan mediar entre la experiencia individual
y los marcos culturales compartidos.

La construccién de la realidad se encuentra intrinsecamente mediada por el aspecto lingdiistico,
en el sentido en que el lenguaje constituye no solo un instrumento de comunicacién sino
también un sistema simbdlico mediante el cual se organizan y refinan las experiencias del
mundo. Melgar (2009) afiade que un mayor dominio y bagaje linguistico permite descripciones
mas precisas y complejas de la realidad. A este respecto, Vigotsky (en Lucy y Wertsch, 1987)
describe que es durante la infancia cuando se aprende a hablar para otros, es decir, cuando el
lenguaje se articula como una actividad social. La adquisicion del lenguaje, como sostiene
Tomasello (2000), esta ligada al desarrollo de habilidades socio cognitivas que permitan inferir
las intenciones comunicativas de los demas. Conforme se interiorizan los signos linguisticos,
en forma de palabras o sefias, se desarrollan también representaciones cognitivas que expresan
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cdémo se comprende socialmente la experiencia. Es un mediador entre la subjetividad individual
y la construccidn colectiva del conocimiento y la realidad.

Desde sus primeros afios de vida, las personas sordas participan en intercambios comunicativos
donde infieren las intenciones de sus interlocutores y establecen un entendimiento compartido
del contexto, lo que habla de las posibilidades del cerebro para adaptarse a nuevos contextos o
a diferentes formas de comunicacién (Sacks, 1990, p. 27). En este sentido, las formas de
expresion e interaccion social son fundamentales en la cognicion social, entendida como
habilidades de la percepcion emocional, resolucién de problemas sociales y el
autoconocimiento. Es asi que la competencia linglistica es clave para establecer procesos
comunicativos (Marton et al., 2005), y que el desarrollo del lenguaje, en conjunto con el
aprendizaje de las convenciones simbdlicas, depende del contexto social, pues es mediante la
interaccion que se consolidan las habilidades cognitivas necesarias para participar en practicas
culturales complejas.

Lakoff y Johnson (1986) sostienen que el lenguaje no es un sistema neutral de representacion,
sino una herramienta enraizada en la experiencia corporal y social que estructura el
pensamiento, la accion y la comprension del mundo. Asi, la cognicidn se configura mediante
metéforas conceptuales surgidas del cuerpo y de la interaccion social, lo que refuerza la idea
de que el lenguaje esta profundamente ligado a su contexto cultural. Sin embargo, la realidad
social de las personas sordas en México estd permeada por barreras comunicativas, ya que la
adquisicidn linglistica suele ocurrir tardiamente debido a politicas linguisticas poco favorables
(Guerrero-Arenas y Herndndez-Santana, 2022).

Desde esta perspectiva, este articulo analiza cdmo el acceso y la competencia en lengua de
sefias inciden en la construccion simbolica, emocional y cognitiva de las personas sordas
mediante experiencias narrativas, desde un enfoque discursivo y sociocultural. La lengua de
sefias no solo facilita la comunicacion, también representa el mundo, crea vinculos afectivos y
forma la identidad en una comunidad cultural. Los testimonios muestran cémo esta lengua
favorece la apropiacion del entorno, la agencia comunicativa y la integracion social,
especialmente en contextos marcados por la exclusion linglistica.

1.1. Entre choques culturales y linglisticos

Mitchell y Karchmer (2004) revelan que cerca del 90 % de los bebés sordos nacen en familias
oyentes, lo que dificulta su apropiacién del entorno en los primeros afios, no por la condicion
sensorial en si, sino por un contexto social que no facilita la comunicacién con su familiay la
sociedad. Por ejemplo, en el entorno educativo, la familia debe decidir entre inscribir a la nifia
0 nifio en una escuela regular, donde el docente generalmente no es un usuario competente de
lengua de sefias mexicana (LSM) (Curiel et al., 2025; Hernandez-Santana et al., 2024, Arellano
Hernandez, 2022, Delgado Sanchez et al., 2016), o buscar una escuela con un modelo
educativo incluyente, aunque esta alternativa no siempre esta disponible, especialmente en
zonas marginadas o rurales.
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El panorama que se presenta en las lineas anteriores tiene implicaciones sobre el desarrollo
linguistico de una nifia o nifio sordo. La privacion linglistica puede tener consecuencias graves
para la comprension y aprehension del mundo (Cruz-Cruz, 2024; Melgar, 2009), pues es un
fendmeno de exclusién en la etapa de adquisicion del lenguaje y que, de acuerdo con Hall et
al., (2019), suele tener un limite alrededor de los 5 afios de vida.

Si la o el infante sordo nace dentro de una familia oyente, puede experimentar aislamiento,
violencia y discriminacion linglistica (Guerrero-Arenas y Herndndez-Santana, 2022; Lillo-
Martin y Henner, 2021). De hecho, desde los primeros afios de vida las infancias sordas
perciben que no son iguales a la mayoria al enfrentarse a situaciones donde la voz domina los
intercambios comunicativos, y se interioriza un modelo centrado en el oralismo, que no siempre
resulta ser con el que se identifica una persona sorda. Por el contrario, se hacen parte de una
estructura social y un sistema comunicativo comdn que les identifica como usuarios de una
lengua de sefias (Skliar, 1997). Esta se construye a partir de convenciones derivadas de la
significacion del entorno, lo que permite estructurar y simbolizar la experiencia desde esta
condicion (Massone et al., 2003), e implica la aceptacion de una identidad dentro de la misma
(Cruz-Aldrete y Mucifio, 2022).

Otros aspectos de la comunidad, los explica Erik Arellano Hernandez, director y fundador de
la Coalicion de Personas Sordas (CoPeSor):

Para mi la cultura Sorda se refiere a que tenemos y compartimos experiencias de
comunicacion en primer lugar, en nuestra lengua materna y natural, la lengua de sefias,
pero también porque tenemos otros tipos de comunicacion en nuestra vida diaria y que
ademas podemos compartirlo con personas sordas del mundo. Todos los dias estamos
construyendo nuestra identidad Sorda cuando convivimos con comunidades sordas
diferentes. Esto las lleva a desarrollar costumbres y valores peculiares, que tienden a
convertirse en tradiciones. Es lo que entendemos como cultura Sorda. En cuanto a la
lengua de sefias, los sordos conformamos minorias linguisticas. El sordo no es un
enfermo: es mas bien un extranjero en su propio pais. (Comunicacion personal, 6 de
febrero de 2024).

El entendimiento de la cultura Sorda permite reconocer una construccién colectiva que ofrece
a sus miembros la posibilidad de encontrar un sentido de pertenencia, identidad y valoracion,
también conlleva la reivindicacion de derechos y el reconocimiento de su lengua como
elemento central. Esto es coincidente con Cruz-Aldrete et al., (2010), visibilizar esta cultura no
solo fortalece la cohesion interna de la comunidad, sino que también exige incluir en la agenda
educativa una critica al sistema que ha marginado, en términos personales y sociales, a las
personas sordas usuarias de la lengua de sefias.

87



2. Metodologia: todo depende de la posicion con que se mira

Esta investigacion adoptd un enfoque emic/etic estructurado a partir de datos etnograficos, que
integraron las vivencias y relatos de algunas personas de la comunidad Sorda en relacion con
los imaginarios sociales sobre privacion linguistica, particularmente en &mbitos educativos. El
enfoque emic hace referencia a las visiones dentro del sistema o desde la perspectiva de los
participantes, y el etic parte desde la vision fuera del sistema o en este caso, del investigador
(Garcia Soto, 2018; Corona Lisboa y Maldonado Julio, 2018). Otra parte fundamental que
nutrio este trabajo fue la etnografia en sitio, que incluy6 observaciones de aspectos identitarios
y culturales de la comunidad Sorda. Las interacciones que se presentan en este articulo se
hicieron en LSM sin mediacion de intérpretes, dado que los tres autores son fluentes en lengua
de sefias. Se presentan entonces anécdotas de 6 personas sordas, con diferentes rangos de edad
y competencia linglistica en LSM, todas radicadas en México.

Las observaciones se realizaron dentro de dos contextos principales: una escuela de educacién
bésica en la Ciudad de México que atiende nifias y nifios sordos e hipoacusicos, de los 3 a los
12 afios, donde se tuvo la oportunidad de interactuar y convivir con las y los docentes y madres
de familia, y con todas las personas sordas usuarias en LSM que en ese momento residian en
la ciudad, aunque algunas de ellas crecieron en otros estados de la Republica Mexicana, como
se revelara més adelante. Dichos datos escolares fueron contrastados con una familia donde la
hija es sorda profunda y la mama oyente, intérprete de la LSM, quien ha documentado el
proceso de adquisicién linguistica a través de una bitacora, desde el afio de vida hasta fechas
actuales (12 afios).

Con las personas colaboradoras se promovid el didlogo a partir de preguntas detonadoras como
¢cuando aprendiste la lengua de sefias mexicana? O, ¢puedes contarme algo sobre dicha
historia? Estas interacciones quedaron registradas en video con el consentimiento informado
de las y los participantes.

Para el analisis de los datos linguisticos, se decanto por la teoria del andlisis critico del discurso
de van Dijk (2016) tomando en consideracién las estructuras linguisticas. Este enfoque
permitio al estudio dar cuenta de las interpretaciones e historias de vida que se reflejaron en las
anécdotas de personas sordas. En este sentido se privilegio la comprension de los sefiantes al
reconstruir a través de los testimonios, las categorias y significados propios que estos atribuyen
a sus experiencias discursivas, permitiendo capturar matices subjetivos, valores y creencias
internas; desde la perspectiva del analisis discursivo, se suele considerar la voz y significado
de grupos minorizados, por lo que fue idoneo para abordar el contenido semantico de los
discursos y su sentido e interpretacion connotativo para su interpretacion.

Se reconoce la influencia de la posicionalidad de los autores en el analisis y construccion del
texto. El equipo de investigacion estd conformado por una psicologa, madre oyente de una
adolescente sorda. Tanto madre como hija forman parte de la comunidad Sorda (emic); una
profesora universitaria de estudiantes sordos y un investigador oyente, ambos fluentes en la
LSM (etic).
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Si bien este trabajo no pretende generalizar los hallazgos a toda la comunidad Sorda, si busca
fomentar la reflexion sobre los contextos en los que las personas sordas suelen crecer y vivir.
Los nombres de las personas participantes se han sustituido por un seudénimo para garantizar
su confidencialidad, y todas las narrativas se publican con el consentimiento explicito de las
personas involucradas.

3. Anécdotas: entre sefias y formas de mirar el mundo

Esta seccidn tiene como propdsito explorar algunos imaginarios sociales que se dan durante la
adquisicion de la lengua de sefias, en estrecha relacion con la cultura e identidad sorda, a partir
del analisis del discurso (van Dijk, 2016). La adquisicién no solo se aborda como un proceso
linguistico, sino como la incorporacion de marcos o esquemas de pensamiento que permiten a
las personas comprender e interpretar la realidad. De esta manera, los imaginarios sociales, en
términos de Randazzo (2012), operan como matrices de sentido cuya funcidn es “percibir,
explicar e intervenir sobre referencias semejantes de percepcion” (p. 79). A través de estos
aspectos, las personas construyen interpretaciones particulares del mundo, lo que posibilita la
existencia de multiples verdades.

Las experiencias relatadas en este contexto revelan que el acceso a la lengua incide no solo en
las posibilidades de comunicacion, sino también en la forma en que se perciben, interpretan y
construyen las realidades sociales. Esta situacion pone de manifiesto el papel central del
lenguaje en la configuracion de los imaginarios sociales y en los modos en que las personas
participan en su entorno.

3.1. Nombrar las cosas para no caerse en ellas

Las primeras sefias suelen ser significativas en términos de adquisicién. Una mafiana Nancy,
una nifia sorda profunda nacida en un contexto oyente, y su mama4, Esther, salieron de casa para
ir con prisa a terapia de lenguaje. La mama tomo a Nancy de la mano y la nifia tropezd en un
pozo mientras veia que se les iba el camion. Esther le dijo “Cuidado con el pozo, te caiste™?.
Al dia siguiente, Nancy tomé a su mama de la mano y le advirtio en LSM que tuviera cuidado

al tiempo que sefialaba el pozo y utilizaba la sefia CAER.

Nancy comenzé a utilizar dicha sefia en conjunto con otras que se refieren a objetos. Por
ejemplo, le decia a su mama: “Si subo en la resbaladilla alta me puedo caer”; o le indicaba que
tuviera cuidado con los desperfectos en la calle: “Atencion, no pises eso, te puedes caer”; y si
veia a su mama contestando una llamada, Nancy le reiteraba que tuviera cuidado pues podria
caer. Para la nifia se volvié una costumbre describir situaciones nuevas que se relacionaban con
el suceso de caer. Asi es como Nancy comenzd a organizar su discurso mediante
combinaciones coherentes de sefias. Empled la sefia “CAER” no solo en un contexto inmediato,
sino que se articul6 con otras como “OJO” o “CUIDADQO”, formando estructuras discursivas

2 CUIDADO, POZO CAER.
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que cumplen funciones narrativas, descriptivas y de advertencia. Estos datos nos muestran que
las sefias son inseparables de la experiencia corporal, emocional y situada; no son simplemente
datos, sino vivencias cargadas de sentido. Para Nancy, “CAER” articula la memoria, el afecto
y el aprendizaje situacional, algo que solo puede ser comprendido reconociendo su identidad
cultural.

Al nombrar las cosas se crean sefias arbitrarias y, para ello, la LSM utiliza los clasificadores de
manera iconica para describir las caracteristicas de los objetos. “Me di cuenta de que poner
seflas a las cosas nos brindaba mayor comprension de la rutina” (Esther, comunicacion
personal, 15 diciembre de 2024). De acuerdo con Gabucio (2005), los conceptos conectan
experiencias pasadas con interacciones presentes en el mundo, lo cual estd ligado a las
estructuras de pensamiento. De igual manera, la conceptualizacion de la realidad esta
relacionada con factores fisicos, biologicos y mentales, donde la cultura, el lenguaje, las
creencias y suposiciones influyen en la percepcion del mundo. Melgar (2009) subraya que la
caracteristica definitiva de los primeros estadios del desarrollo es la memoria, no el
pensamiento abstracto, entonces para las y los infantes pensar significa recordar.

Desde la cognicion, el modelo mental que Nancy construye a partir de su caida y proyecta hacia
nuevas situaciones, muestra un proceso complejo de formacion y uso de representaciones
donde integra esa vivencia en su repertorio comunicativo y se relaciona con su modo especifico
de habitar y percibir el mundo como persona sorda. Se constata que los aprendizajes no son
abstraidos desde lo verbal, sino que los construye desde la accion, la percepcion visual y el
contacto con su entorno social.

También se denota que el contexto de Nancy como nifia sorda en una familia oyente condiciona
su acceso al lenguaje, el cual le es mediado por su madre y por las normas del entorno oralista.
Cuando advierte las situaciones a su madre con sefias que antes no usaba, no solo se esta
comunicando, sino que constituye una narrativa discursiva desde su identidad sorda que esta
en proceso de construccion.

3.2. Llegar tarde a la fiesta de las palabras

En el Estado de México (un estado colindante con la Ciudad de México), Imelda relata que de
nifia no tuvo una figura linguistica que le facilitara el acceso a la LSM. Fue en la secundaria,
mas o menos a los doce afios, después de experimentar con terapias de oralizacién y de
diferentes experiencias educativas, algunas fallidas, que lleg6 a una escuela donde conocié a
un profesor que sabia LSM. Para ella, esta fue la puerta por la que accedié a la cultura de la
lengua de sefias y de las personas sordas.

José Pablo, en Mexicali, narra que accedio al mundo de las personas sordas a una edad tardia,
después de los doce afios. En la Ciudad de México también esta el caso de Luld, quien aprendid
la LSM a los 10 afios cuando entrd a una escuela para estudiantes sordos y se dio cuenta de que
sus compafieros se comunicaban de esta manera y que ella no entendia lo que decian, por lo
que se aislaba por no tener a nadie con quien jugar. En la misma ciudad esta Victoria, quien

90



platico que no tuvo acceso a la lengua de sefias hasta los 17 afios, y fue cuando empezo a
entenderla y usarla.

Experiencias como las anteriores son relativamente comunes entre las personas sordas. Hay
casos de infancias sordas, donde es la mama quien se suele dar cuenta de que la lengua de sefias
es la manera natural de comunicacion para las infancias. Para Esther, era habitual mostrar
fotografias e ilustraciones que formaban parte de la ensefianza de la rutina.

Los casos anteriores se sitdan en diferentes puntos geograficos de México, pero comparten la
constante del acceso tardio y obstaculizado a la LSM como una consecuencia de politicas
educativas centradas en la oralizacion, el abordaje médico-rehabilitador de la sordera y la
invisibilizacién de la lengua de sefias como un medio legitimo de comunicacion (Arellano
Hernandez, comunicacion personal, 6 de febrero de 2024). Aunque se evidencian claramente
formas de exclusion linguistica estructural, estas anécdotas también dan cuenta sobre cémo
cada persona experimentd y resignificd estas barreras desde su propia vivencia: Imelda
encuentra en un profesor de LSM una oportunidad a un nuevo mundo comunicativo; Luld
asocia el desconocimiento de la lengua con el aislamiento emocional y Victoria no accede a la
LSM hasta los 17 afios, momento en que empieza a reconstruir su identidad.

3.3. Amarrar los pies a una silla

En algunas comunidades purépechas de Michoacén se resguarda la tradicién acerca del origen
de la humanidad que explica que la tierra empezé por el sonido; una perspectiva que privilegia
la oralidad. En contraposicion, la sordera representd una desgracia que no permitia la
transmision de la comunicacion oral. En consecuencia, cuando identificaban a una persona
sorda, la familia le amarraba los pies para que no saliera y pudiera “contaminar” a todas las
personas del pueblo, pues se consideraba que tenia un mal (Herndndez-Santana, 2017). En
Tlaxcala, una experiencia similar sucedié con Amanda, quien de nifia sufrié violencia por parte
de dos de sus profesores. Uno de ellos solia darle de nalgadas, y el otro le amarraba las manos
para obligarla a oralizar y no sefiar, una forma de privar su derecho de expresarse.

Estos relatos hacen alusién al llamado audismo, que hace referencia a la discriminacion sobre
la comunidad Sorda, y que incluye actitudes de supremacia por parte de los oyentes solo por
tener la capacidad de escuchar, y/o privilegiando una lengua oral o el uso del implante coclear,
una solucion basada en el modelo médico-rehabilitador (Humphries, 1977), el cual no toma en
consideracion que las lenguas de sefias son fundamentales en la construccion de la identidad y
otras esferas del desarrollo humano.

3.4. ¢Los perros saben lengua de sefias o espafiol?
El siguiente relato es una vivencia que comparte la mama de Nancy:

Una mafiana desayundbamos en Puebla, y Nancy (de 7 afios en ese entonces) me pidio
que le explicara a la perra, en voz, que respetara su espacio en el comedor. Le pedi que
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ella lo hiciera, sefialando el piso para que se bajara de la silla. Insistio y me pidio que le
explicara con voz, porque la perra no sabia lengua de sefias y yo podia ayudar a
interpretarle... Nancy suponia que la perra sabia una lengua oral como los humanos.
Fue cuando le afirmé que los perros solo hacen GUAU GUAU. Pero ella insistio en que
le interpretara a la perra. Me repetia con modo enojo sefiando “Ya dile a ella, por favor”.
Fue cuando le dije sefialando a la perrita que los perros solo ladran. A lo que ella me
preguntd “Entonces, ;para qué hablan los oyentes con los perros si ellos no saben
hablar?3”. (Esther, comunicacion personal, 8 de agosto de 2021)

Nancy vivié una gran parte de su vida pensando que los perros hablaban; siempre procuré un
mediador linglistico para su contexto inmediato, su madre; sin embargo, la interpretacion
implica una asimetria comunicativa entre la oralidad y la comunicacion visogestual. La
demanda de que su madre le interprete a la perra parece revelar que, para ella, la mediacion
linglistica es la condicion para que se dé el acto comunicativo social.

Lo anterior coincide con las observaciones de Bacaicoa Ganuza (2000) quien describe que los
infantes pasan por tres momentos para la construccion de conceptos sociales:

1. Juzgan las situaciones atendiendo aspectos visibles y externos, donde hay una
confusion entre causa y efecto. En el caso de Nancy, este momento es claro al observar
una situacién concreta: si veia que el perro movia el hocico (similar a cuando las
personas mueven la boca), su razonamiento era que el perro se comunicaba de la misma
manera que su contexto inmediato, es decir, por medio de un lenguaje oral.

2. Se emiten inferencias que permiten descubrir factores responsables de una situacién
determinada, aunque todavia hay una incapacidad para integrar y coordinar el
pensamiento en un todo. Aqui Nancy podria pensar que los perros pueden comunicarse
con sefias, pero no logré vislumbrar que esto estaba fuera de las capacidades reales del
animal. Este momento es una transicion hacia el siguiente nivel de construccion de
conceptos sociales, aunque la comprension de los eventos es todavia limitada.

3. Se examina sistematicamente una situacion para conjuntar puntos de vista y reflexionar
sobre las posibilidades. En este estadio, la persona llega a comprender que el perro se
comunica de otras maneras, considerando que lo absurdo es educar al perro en voz
(desde este imaginario) si estos ladran.

3 Se representan los elementos léxicos de la lengua de sefias mexicana palabra por palabra. A
continuacion, se presenta el dialogo que tuvo N con su mama:

N — iDECIR ELLA VOZ YA! POR FAVOR.

MAMA DE N: — SI ELLA HABLAR, YO PELICULA INVITAR VIDEO VER O MESA COMER JUNTOS
SENTAR COMPARTIR O PLATICAR, PERO PERROS SOLAMENTE LADRAR.

N — ENTONCES PARA-QUE HABLAR EXPLICAR PERROS. ELLOS NO-SABEN.
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La construccion del mundo social es independiente del mundo fisico. Requiere de la
consolidacion de una estructura mental capaz de interpretar y dar sentido a la informacion para
que se integre coherente y I6gicamente. Esta es la base para la mediacion cultural que apoya a
la préctica social, la cual va mas alla de lo aprendido por pura imitacién (Patifio-Giraldo, 2011).
Como se ha constatado, esta construccion de pensamiento estd ligada con la apropiacion
lingUistica sin importar si es en una lengua de sefias u oral. Desueza Delgado (2021) enfatiza
que “el lenguaje es un proceso recursivo, que permite comprender la realidad en la que nos
desarrollamos” (p. 143). Este no solo representa un medio para interpretar la realidad, sino
también una herramienta que permite crear nuevas realidades, estableciendo un flujo constante
y recursivo en los procesos de desarrollo cognitivo de una persona.

3.5. El paraiso existe y me traera a mi papé de vuelta

Algunos de los temas que se comparten entre cuidadoras (tipicamente madres) de hijas e hijos
sordos emergen al preguntar: ; COmo te enteraste de que tu hijo/hija era sordo?, ;A qué escuela
lo llevas?, ¢Conoces a tal persona?, asi como al compartir las cosas que viven las y los hijos y
las metodologias que se usan para explicarles diversos temas. La siguiente anécdota se
desarrolla en la sala de espera de una asociacién donde las cuidadoras esperaban a que las y los
hijos salieran del grupo de LSM. Una de las mamas conto lo siguiente acerca de su hija Karina,
quien tuvo su primer contacto con la LSM a los 19 afios:

Mi esposo, su papa, murié hace poco y es que ¢como les explicas? Karina pensaba que
su papa seguia durmiendo; y como es costumbre se pone una fotografia para recordarlo
junto a su atadd. Yo elegi una donde era joven, cuando nos conocimos. Después de unos
dias ella lo buscaba en su cuarto, a la hora de comer lo esperaba, hasta que un dia le dio
como depresion y ya no queria hacer nada. Unos muchachos iban a la casa a ensefiarnos
la palabra de Dios en lengua de sefias, ellos también la notaron triste y le explicaron del
lugar a donde uno va después de la muerte. Ella comenz6 a mejorar. Pero ahora cree
que su papa cambid de casa al paraiso, que en ese lugar vive y un dia él va a volver
joven como en la foto. De hecho, cuando va alguien a la casa les ensefia la foto y les
platica que su papa regresara.

Karina tenia 34 afios cuando murid su padre, pero no comprendia las causas ni las implicaciones
de ese hecho. Su madre confes6 no saber cobmo explicarle la muerte, prefiriendo evitar el tema
para que “no sufra”. Este caso refleja una situacion comun entre personas sordas que crecieron
sin acceso temprano a una lengua natural, lo cual limita su comprensién de conceptos abstractos
como la muerte.

Hablar sobre la muerte requiere habilidades cognitivas y linglisticas complejas. Kehl y Gartner
(2010) y Rubinowicz (2009) sefialan que la privacion linguistica impide el desarrollo de marcos
interpretativos adecuados, afectando el bienestar emocional. En el caso de Karina, su
comprension del fallecimiento se construyd a partir de un marco religioso, el cual le ofrecid
una explicacion accesible y simbolica sobre la ausencia de su padre —aunque limitada.
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4. Conclusiones: el derecho a contar con una lengua de nacimiento

Desde una perspectiva de derechos humanos, la Ley General para la Inclusion de las Personas
con Discapacidad en México* se erige como un instrumento para sustentar los derechos
linguisticos y educativos de la comunidad sorda. De manera explicita, la legislacion mexicana
reconoce a la LSM como una lengua nacional oficial, la cual forma parte del patrimonio
linglistico de la nacién. Dicha ley se alinea con las obligaciones derivadas de la Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006), estableciendo
politicas publicas que buscan asegurar el pleno goce de los derechos en un marco de respeto e
igualdad. Sin embargo, la ley y los marcos tedricos quedan limitados por la falta de recursos,
la capacitacion deficiente, la centralizacion de servicios en areas urbanas y estigmas culturales,
tal como se pudo constatar en algunas anécdotas. Asimismo, factores socioculturales como la
economia y la geografia, perpetuan la exclusion de las personas sordas, a pesar de que la ley
reconozca sus derechos. Subsanar lo anterior requeriria no solo cambios legislativos, sino
también una inversién en infraestructura, capacitacion y concienciacion a nivel comunitario,
especialmente en las zonas rurales y econémicamente desfavorecidas.

A continuacidn, se reflexiona sobre la manera en que la lengua de sefias y la cultura modelan
las relaciones, practicas y valores de la comunidad Sorda. Los relatos individuales se
articularon como vehiculos de significado donde la observacion externa proporciond una
inmersion en los contextos donde se desarrollaron las vivencias, ofreciendo una vision integral
de las dindmicas culturales e identitarias.

4.1. Promover la competencia linguistica

Las anécdotas evidencian factores externos que permean y moldean las historias de vida, uno
de ellos es el aspecto linguistico. La competencia linglistica es vital para las infancias, como
lo muestra el caso de Nancy. Esther ha documentado el desarrollo linguistico de su hija desde
su cotidianidad, por lo que ofrece una perspectiva profunda y subjetiva de su evolucion
linguistica. Como se observd, Esther no solo ha contemplado este desarrollo, sino que funge
como mediadora y facilitadora del lenguaje, interviniendo cercanamente en su educacion. Un
reflejo de estas interacciones es la manera en que Nancy percibe el mundo, expresa sus ideas y
emociones, evidenciando que la competencia lingiistica no solo tiene la funcién de comunicar,
sino que involucra en la educacion de su hija la construccion de la identidad y del desarrollo
socioemocional.

Se observa gue la solicitud de Nancy no es solo informativa, sino que condiciona la posibilidad
de tener un acto comunicativo significativo. Sin un lenguaje compartido, las personas sordas
quedan excluidas de las practicas discursivas que constituyen la trama social (van Dijk, 2016),
tal y como se constata en las anécdotas de Victoria, Imelda, Karina, Luld, Amanda y José Pablo.
De acuerdo con estos relatos, se puede inferir que la mediacion linguistica establece las bases

4 Disponible en: https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf

94


https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD.pdf

cognitivas y sociales para la participacion en entornos afectivos, educativos y religiosos, los
cuales dan el sentido de identidad y pertenencia a las personas.

Desde un enfoque etic, se reconoce que el entorno familiar y social es fundamental para el
desarrollo de las infancias sordas, especialmente en la adquisicion linglistica. En el caso de
Nancy, las interacciones en lengua de sefias dentro del hogar favorecieron su desarrollo, a
diferencia de lo ocurrido con Karina, José Pablo, Amanda, Imelda, Lull y Victoria.

4.2. Incorporar o fomentar la cognicion social

Sin un sistema linguistico adecuado en los primeros afios de vida, las personas pueden llegar a
tener retos cognitivos dados los pocos recursos simbolicos relacionados con el lenguaje. Para
Neuman y Nave (2010), las estructuras lingiisticas son indispensables para generar
pensamiento abstracto, expresar ideas y comprender el mundo. Sin un lenguaje en comun se
imposibilita la transmision de ideas (Desueza Delgado, 2021), independientemente de la
modalidad linglistica, es decir, oral o en sefias.

El desarrollo cognitivo no se encuentra determinado Gnicamente por factores biogenéticos, sino
que esté influenciado por la interaccion (Sigman, 2015). En palabras del mismo autor, “lo social
cambia el cerebro, y esto a su vez, define lo que somos como seres sociales” (p. 60). El ser
humano interactla a partir del lenguaje y de todo lo que deriva de ello. Un caso donde se
evidencia la relacién entre la interaccion social y lenguaje es en el llamado dinner table
syndrome, que describe la experiencia donde personas Sordas se vuelven espectadoras de
conversaciones habladas entre otros miembros de su familia sin entender lo que se dice (Murray
et al., 2019), afectando en su desarrollo socioemocional al no interactuar fluidamente con su
contexto cercano.

Como parte del desarrollo socioemocional también esta implicito el apego seguro que se
construye desde los primeros afios a través del lenguaje no verbal entre la o el bebé y sus
cuidadores primarios (Bowlby, 1969). Casi intuitivamente, las madres establecen un dialogo
temprano durante las rutinas de cuidado, combinando acciones fisicas como el tacto, la mirada
y el movimiento, con verbalizaciones (Stern, 1985). Por ejemplo: “Tenias hambre (palpa el
estdmago)” o “este bebé estd muy sucio, es hora de bafiarnos (le abraza y lo traslada)”. Estas
interacciones basadas en una sintonia emocional implican sefiales no verbales (Bowlby, 1969),
la sincronizacion temporal o respuestas en un tiempo éptimo (Tronick, 2007) y el ajuste
afectivo, es decir, una intensidad congruente con la necesidad de la o el bebé (Stern, 1985). En
contextos entre cuidadores oyentes e infancias sordas, no siempre ocurre este proceso.

En el caso de Nancy, Esther utiliz6 una imitacion modulada (Stern, 1985) al reinterpretar la
caida como una alerta sobre el peligro en la calle, sin tener que describir el evento literalmente.
Este tipo de narracion ayuda a las infancias a sentirse comprendidas y a desarrollar confianza
en el mundo, ya que el cuidador reestructura experiencias pasadas para anticipar futuras
(Fonagy et al., 2002). Como sefiala Bowlby (1969), “el apego seguro depende de la
accesibilidad del cuidador a las sefiales no verbales del bebé” (p. 378). Esto se observa en casos
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como el de Nancy, cuya madre traducia sus caidas en advertencias preventivas mediante LSM,
reforzando asi su confianza en el entorno (Stern, 1985).

Sin embargo, esta mediacion no solo se discute desde lo emocional o afectivo, sino que es
profundamente discursiva: al traducir la vivencia de la caida en una narrativa estructurada en
lengua de sefias, donde la mama contribuye a la construccion simbdlica del mundo de su hija.
El proceso de traduccion experiencial es clave en infancias sordas con acceso limitado al
lenguaje desde etapas tempranas, ya que permite transformar eventos puntuales en esquemas
cognitivos generalizables (Bruner, 1990). Estas mediaciones en las primeras infancias pueden
ser vistas como una especie de andamiaje narrativo, donde la nifia o el nifio construyen
estructuras discursivas que luego podra usar en interacciones sociales complejas, lo cual puede
ser compatible con la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) propuesta por Vygotsky y Cole
(1978), enfatizando que los procesos de desarrollo cognitivo no ocurren de manera aislada,
sino que son mediados socialmente a través del lenguaje en interacciones con otras personas
con mayor experiencia.

4.3. Contextos socioculturales e inclusién linglistica

Fontal y Mejia (2015) refuerzan el hecho de que la privacion linglistica puede marcar desfases
en el desarrollo cognitivo, que suelen confundirse erroneamente con déficits. La literatura
muestra que las infancias sordas tienen el mismo potencial cognitivo, socioemocional y
linglistico que sus pares oyentes, pero el acceso limitado o tardio a la educacion impacta
también en estas esferas del desarrollo, dejan a las personas sordas en un estado de
vulnerabilidad (Hall et al., 2019; Mayberry, 2002), a veces irremediable.

La marginacién de las personas sordas y su acceso tardio a la LSM debe analizarse desde la
interseccion de factores socioecondmicos y culturales. Las narrativas mostraron que la falta de
infraestructura especializada y la dispersion geografica, limitan el acceso a escuelas y
comunidades sordas. Las historias de Michoacan y Tlaxcala evidencian como las creencias
culturales arraigadas en la oralidad, a menudo ligadas a la tradicion y el aislamiento, pueden
conducir a précticas violentas y estigmatizantes, como el confinamiento o la agresion fisica
para reprimir el uso de sefias,

El contexto socioecondmico exacerba esta situacion, pues las familias de bajos ingresos
carecen de los medios para trasladarse a otros lugares en busca de opciones educativas, lo que
condena a las infancias sordas a un aislamiento linguistico prolongado. Lo anterior también
perpetta un circulo de desconocimiento y desconexién cultural. Se puede observar como las
familias oyentes, al no tener acceso a la cultura sorda, adoptan practicas basadas en el estigma
social y la desinformacion. Las experiencias que compartieron Imelda, Luli y Victoria
demuestran que la ausencia de un entorno en lengua de sefias, permeado por la exclusion
cultural, la ruralidad, el contexto socioecondémico y el modelo médico rehabilitador, crea un
circulo vicioso de aislamiento y vulneracion de derechos, promoviendo la barrera comunicativa
y la construccién a una identidad sorda hasta edades avanzadas.
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Aunado a lo anterior, Estrada Aranda et al., (2022) observaron que las mujeres sordas estan
envueltas en dinamicas de sobreproteccion y discriminacion incluso en sus propias familias,
bajo el supuesto de que no pueden llevar a cabo las mismas actividades que otras mujeres
oyentes, lo que restringe la libertad y las oportunidades de relacionarse con otras personas. Se
puede ver este patrén de sobreproteccion en la narrativa sobre Karina. El hecho de tener una
privacion linguistica en la infancia, poco acceso a la informacion y la misma exclusion
socioemocional al no poder participar de manera consciente en el proceso de partida de su
padre, la sitian en una desventaja social que se superpone a la esfera de discriminacion y
violencia en el interior de la familia, denotando que al haber vivido una privacion linglistica,
las personas sordas no son capaces de entender el entorno, cuando en realidad, pueden hacer
cualquier actividad. Sin embargo, esta apropiacion del mundo es también dependiente de las
historias de aprendizaje, de las oportunidades que se presenten, del acceso a la educacion, del
entorno familiar y de las redes de apoyo de la persona sorda.

Estas palabras son una invitacién a cuestionar los paradigmas culturales y educativos que han
perpetuado la marginacién de las personas sordas, asi como el desconocimiento de su lengua y
cultura, lo cual se puede ver incluso en sus contextos mas cercanos, como la familia y la
escuela. La intervencidn de las perspectivas médicas centradas en la rehabilitacion y la falta de
una perspectiva intercultural no solo limitan las oportunidades de las nifias y nifios sordos, sino
que refuerzan una vision que desvaloriza su identidad. Tal como sefialan Ferndndez Mostaza y
Murcia Albafil (2018), los cuidadores oyentes con hijas e hijos sordos se enfrentan a una
cultura que hasta ese momento desconocian y que, de no ser por el nacimiento del infante,
quiza nunca hubieran conocido.

Los testimonios de acceso tardio a la LSM en diferentes estados de la Republica visibilizan la
persistencia de una perspectiva basada en la oralizacidn respaldada desde las instituciones
nacionales. Reconocer a la LSM en el contexto mexicano no solo representa un derecho
fundamental, sino que constituye un acto de justicia que desafia las estructuras de exclusion.
Solo cuando las familias, las instituciones educativas y la ciudadania en su conjunto asuman
una postura ética y critica frente a estas dinamicas, sera posible construir un entorno
verdaderamente inclusivo, donde la diversidad linglistica y cultural de la comunidad Sorda sea
valorada como un pilar esencial de la sociedad.

En un escenario prospectivo, se reconoce la necesidad de ampliar el corpus narrativo
presentado en este articulo mediante la incorporacion de mas personas de la comunidad sorda,
lo que enriqueceria el analisis y permitiria la formulacion de propuestas pedagdgicas y
socioculturales que emerjan desde diferentes experiencias de vida. Esta aproximacion no solo
validaria sus conocimientos y vivencias, sino que también sentaria las bases para el disefio de
entornos educativos y sociales méas equitativos y accesibles en la LSM. Sin embargo, aunque
en México, la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad garantiza el
derecho de las personas sordas a participar en cualquier institucion educativa que incluye el
nivel basico al superior, la falta de infraestructura, capacitacion y recursos adecuados impide
que sea posible la practica. La comunidad civil y las organizaciones sociales tienen que seguir
impulsando y exigiendo que se respeten y materialicen estos derechos, como un contrapeso
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frente a las instituciones gubernamentales; entre los cuales sera necesario contar con intérpretes
educativos de LSM en las aulas, capacitacion de docentes en LSM, descentralizacion de las
instituciones, y elaboracion de materiales educativos accesibles, entre otras acciones que
favorezcan la inclusion.
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