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RESUMEN

Resumen en lengua de signos espafiola aqui.

Uno de los mayores problemas que reflejan los y las profesionales de la interpretacion en lengua de
signos se refiere a la falta de preparacion previa. Ademas, uno de los aspectos inherentes a la lengua
viso gestual con la que se trabaja, la lengua de signos, les exige una gran competencia cognitiva y
fisica. Nuestro principal objeto de estudio es comprobar si el conocimiento, el andlisis previo del
contexto discursivo y su preparacion en la interpretacion afectan al esfuerzo fisico y posterior fatiga
del profesional. Desde una perspectiva interdisciplinar, se ha llevado a cabo una investigacion de
metodologia mixta. Por un lado, la metodologia cualitativa del Anélisis Critico del Discurso para la
recogida de informacion del contexto discursivo a intérpretes de lengua de signos en distintos ambitos
y, por otro, el estudio de metodologia cuantitativa tomando medidas fisiolégicas de la musculatura
implicada en la poblacién estudiada a través de la tensiomiografia. La informacién que se tenga con
tiempo de antelacion sobre el texto, el lugar de interpretacion y de las personas usuarias, mas el
conocimiento de todo lo que acontece, proporciona mejores herramientas para la realizacion del trabajo
de los y las intérpretes de lengua de signos. Los resultados muestran que los y las profesionales
presentan un mayor nivel de rigidez muscular en todos los musculos evaluados, ademas de evidenciar
una fatiga por sobresolicitacion (exceso de uso del musculo) ante un movimiento repetido en el tiempo.
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En suma, es necesario para el y la intérprete de lengua de signos realizar actividades fisicas
compensatorias y preventivas para evitar el posible riesgo de lesién muscular. Es importante también
tomar en consideracion la importancia de la preparacion previa de los servicios de interpretacion a
lengua de signos y, por tanto, facilitar la informacion sobre cada evento con tiempo suficiente.

Palabras clave: interpretacion en lengua de signos, contexto discursivo, esfuerzo fisico,
tensiomiografia.

ABSTRACT

One of the biggest problems, reflected by sign language interpreting professionals, refers to the lack of
prior preparation. In addition, we must bear in mind one of the aspects inherent to the visuo-gestural
language with which we work, the sign language, which needs a great cognitive and physical
competence. Our main object of study is whether the knowledge, the previous analysis of the discursive
context and its preparation to interpret affect the physical effort and subsequent fatigue of the
professional. Mixed methodology research has been carried out from an interdisciplinary perspective.
On the one hand, the qualitative methodology of Critical Discourse Analysis for the collection of
information from the discursive context to sign language interpreting professionals in different areas
and, on the other, the quantitative methodology taking the physiological measurements of the
musculature involved in the population studied through tensiomiography. The information that is
available in advance about the text, the place of interpretation and the users, plus the knowledge of
everything that happens, provides better tools to carry out the work of the sign language interpreting
professionals. The results of this study also show that professionals have a higher level of muscle
stiffness in all the muscles evaluated, in addition to evidencing fatigue due to overstress (excess use of
the muscle) in the face of repeated movement over time. Regarding physical preparation, the
knowledge and awareness about its relevance for the practice of the profession stands out. It is also
important to take into consideration the relevance of the prior preparation of interpretation services to
sign language and therefore provide information about the event with sufficient time.

Keywords: sign language interpretation, discursive context, physical effort, tensiomyography.

1. Introduccién

La interpretacion de la lengua de signos abarca diferentes &mbitos en los que el trabajo de
profesionales de este sector es fundamental para la comunicacion entre la lengua propia de las
personas que pertenecen a la comunidad sorda y la lengua oral (LO) del pais en el que viven.
Los diferentes campos de trabajo del o de la intérprete de lengua de signos hacen que deban
enfrentarse a diversos contextos, siendo a veces conocidos y en otras ocasiones no,
demandando altas competencias cognitivas y fisicas, lo que influye en el proceso de
interpretacion (Dean y Pollard, 2011).

El interés inicial de esta investigacion se centra en el estudio, por una parte, de la preparacion
de los servicios de interpretacion de la lengua de signos y, por otra, de las caracteristicas
mecanicas en la articulacion de este tipo de lengua viso-gestual y las consecuencias que
conlleva a nivel fisico. Este estudio esta enfocado en como se preparan los y las intérpretes de
lenguas de signos ante la realizacion de los servicios en su trabajo, ademas de tomar en
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consideracion el esfuerzo fisico inherente a la utilizacion de los brazos y parte superior del
cuerpo en la articulacion de la lengua de signos (LS) con la que trabajan?.

Por tanto, el objetivo general de esta investigacion es averiguar si el conocimiento y analisis
previo del contexto discursivo para su preparacion en la interpretacion afecta al esfuerzo fisico
y posterior fatiga del profesional. El planteamiento de los objetivos especificos durante el
trabajo de investigacion, partiendo desde una perspectiva interdisciplinar y empleando
diferentes instrumentos de trabajo, fue el siguiente:

- Conocer, a traves de la metodologia cualitativa del Analisis Critico del Discurso, como
prepara el o la intérprete de lenguas de signos las situaciones discursivas para la
realizacion posterior del trabajo de interpretacion.

- Comprender las caracteristicas mecanicas del esfuerzo fisico inherente al trabajo de
interpretacion de una lengua viso-gestual con relacion a la preparacion previa de un
trabajo de interpretacion de lenguas de signos.

- Verificar que el método de investigacion interdisciplinar utilizado en este trabajo, la
metodologia cualitativa del Analisis Critico del Discurso y el estudio del esfuerzo fisico
es el apropiado tanto para ahondar en los procesos comunicativos y cognitivos en
intérpretes de lenguas de signos, como para aportar datos sobre el impacto fisico en
intérpretes de lenguas de signos a consecuencia de su trabajo.

- Comprobar si el uso de la metodologia desde una perspectiva interdisciplinar es valido
para el estudio del trabajo de interpretacion de la lengua de signos y todos los factores
asociados: cognitivos, afectivos y fisicos.

Considerando los objetivos propuestos estimamos que las conclusiones que pretendemos
obtener aclararan diversos aspectos en relacién con los estudios sobre la actividad laboral de
intérpretes de lenguas de signos y ayudara a:

- La constatacion de que la informacion que se tenga con antelacion sobre el contexto
discursivo puede mejorar la realizacién del trabajo de los y las intérpretes de lenguas
de signos.

- Nuestras conclusiones revelaran la importancia de tomar en valor la realizacion de
actividades fisicas compensatorias y preventivas que puedan evitar disfunciones,
cansancio Yy fatiga, ademas de las posibles bajas laborales o abandono de la profesion,
disminuyendo la disfuncién asociada con trastornos de las extremidades superiores y
posible riesgo de lesion.

- La validacion de la metodologia cualitativa del Andlisis Critico del Discurso para el
estudio de los numerosos factores que intervienen en el proceso de interpretacion de
intérpretes de lenguas de signos.

- La confirmacion del uso de la Tensiomiografia (TSM) como técnica no invasiva para
el estudio de las caracteristicas mecanicas en intérpretes de lenguas de signos.

! Pese a que el 95 por ciento de intérpretes de lenguas de signos de esta investigacion son mujeres,
consideramos el uso igualitario de los géneros en la investigacion.
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- Por dltimo, la atencion sobre la formacion de intérpretes de lenguas de signos que tenga
en cuenta los factores sefialados en este estudio como elementos a considerar para el
buen desarrollo de su labor profesional.

2. Intérprete de LS: desarrollo del trabajo de interpretacion de LS a LO y viceversa

Como sefiala Edmond (2007), “El intérprete de lenguas de signos ademas de tener una
formacion como profesional de la interpretacion a lengua de signos tiene que ser muy capaz de
procesar y adaptar la lengua de signos espafiola de forma eficaz” (p. 18). Los y las intérpretes
de lenguas de signos, aparte de tener las competencias (linguisticas, cognitivas, culturales y de
técnicas interpretativas) necesarias para el buen desarrollo de su funcién, deben saber adaptarse
rapidamente a cualquier situacion que se genere descifrando correctamente los mensajes a la
lengua de signos sin perder la informacion. Necesitan mejorar sus competencias cognitivas
(atencion, memoria, fluidez verbal, etc.) y poseer mucho conocimiento de la situacion que les
rodea, adecuéndose, en cada servicio, al cumplimiento del c6digo deontoldgico de la profesion.
Influye también el conocimiento del contexto en general, asi como las habilidades para la
gestion de este en lo que concierne a las relaciones entre profesionales y usuarios y a las
adaptaciones necesarias de los diferentes ambientes donde se den los servicios de
interpretacion. Como expresan Napier y Baker (2004, p. 370), “La interpretacion necesita
ademas estar basada en el entendimiento linglistico y cultural de los participantes dentro de la
interaccion y sus diferentes normas y valores™. Es habitual que en aquellos servicios con
contacto méas cercano a las personas por el tipo de ambito (médico, servicios publicos y
educacion principalmente) se haga necesario realizar otra serie de funciones, aparte de la
interpretacion, como es la mediacién interlingistica e intercultural (Wadensjo, 1998; Mufioz-
Vilugron, 2017), sobre todo, en el caso de las personas signantes que se encuentran en
situaciones de desventaja con respecto a la sociedad mayoritaria.

Una de las principales funciones del o de la intérprete de lenguas de signos es adaptarse a las
necesidades y caracteristicas del servicio, asi como ajustarse a las peculiaridades del entorno y
espacio en el que desarrolla su trabajo. Son muchos los factores externos (usuarios, condiciones
de trabajo, carga de trabajo, etc.) e internos (experiencia, cuidado personal, gestion y control
de emociones, buena forma fisica, etc.) que deben tener presente para el buen desarrollo de su
labor. Necesitan también ser conscientes de las exigencias de su trabajo y tener presente la
prevencion del estrés y el cansancio, tanto fisico como emocional (Humphrey, 2015). Los y las
intérpretes de lenguas de signos son competentes en lengua de signos y en lengua oral, lo que
significa que trabajan con canales de expresion y recepcion diferentes en la comunicacion. La
lengua de signos es visogestual y necesita de las manos y cuerpo superior para la expresion, y
la vision es su canal de recepcidn, a diferencia de las lenguas orales, cuyo canal de expresién
es a través del aparato fonador y el receptivo a través de la audicion. La interpretacion a lengua
de signos requiere, por tanto, de la presencia de intérpretes de lengua de signos en una posicion
visible para las personas usuarias al mismo tiempo que la persona que habla, siendo, la mayoria

2 Traduccién de la autora.
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de las veces, una interpretacion simultanea. Esto significa una caracteristica de gran
importancia para el desarrollo del trabajo y que constituye una de las diferencias mas objetivas
respecto a los y las intérpretes de lengua oral (Moriyén Mojica y Reyes Tejedor, 2015, p. 207).

Es amplia la variedad de factores que influyen en un servicio de interpretacion lengua de signos
- lengua oral. Se hace necesario tener presente la alta demanda fisica que requiere, la mayor
parte de las veces, de una interpretacion simultanea y en lugares que normalmente no cumplen
las condiciones adecuadas y en las que las personas usuarias de la lengua de signos e intérpretes
de lenguas de signos tienen que acomodarse a las circunstancias reales del momento para que
la comunicacion sea accesible y poder desarrollar las habilidades que la profesion requiere.
Estas condiciones de trabajo conllevan un peligro ergonémico ocupacional ante la exposicién
reiterativa a factores de riesgo debido a: su postura exigente, la elevacion de los brazos,
flexiones de brazos y tronco, repetitividad de movimientos, vibracion de la mano y del brazo,
entre otras (Hulshof et al., 2021, p. 3).

3. Metodologia

Para la eleccién de la metodologia de estudio se hace necesario abordar dos aspectos, por un
lado, la preparacion de los y las intérpretes de lenguas de signos y, por otro, el esfuerzo
muscular que realizan en la consecucion de sus trabajos. Esto explica la utilizacion de dos
métodos de trabajo diferentes, pero complementarios, y el planteamiento de un estudio
interdisciplinar que aporte datos de distintas ciencias (linguistica y ciencias sociales) (Ostos-
Ortiz y Aparicio-Gomez, 2020). Esto significa realizar, por un lado, el andlisis cualitativo del
trabajo de los y las intérpretes de lenguas de signos y, por otro, un estudio cuantitativo para la
medicién de los parametros musculares. Desde esta perspectiva interdisciplinar, se ha llevado
a cabo una investigacién de metodologia mixta. Por un lado, la metodologia cualitativa del
Anadlisis Critico del Discurso para la recogida de informacion del contexto discursivo a
intérpretes de lenguas de signos en distintos &mbitos y, por otro, el estudio de metodologia
cuantitativa tomando las medidas fisiologicas de la musculatura implicada en la poblacion
estudiada a través de la tensiomiografia.

Este trabajo de investigacion se realiz6 con varios estudios en diferentes momentos. El primero
de ellos se tratd de una aproximacion al analisis de dos eventos que nos permitieron continuar
con los posteriores trabajos de investigacion, ampliando, en cada uno de ellos, la muestra y los
eventos de andlisis.

Para la recogida de informacién sobre la preparacion de los servicios de interpretacion se
eligieron varios procedimientos. Por un lado, la observacion etnografica y, por otro, la
metodologia de recogida de datos cualitativa del Analisis Critico del Discurso de las situaciones
discursivas estudiadas. Como sefiala Alba-Juez (2009), “Asi, a la hora de la recogida de los
datos, nuestros objetivos nos guiaran en el proceso de seleccién y probablemente nos lleven a
elegir diferentes procedimientos” (p. 27). Teniendo en cuenta nuestro objeto de investigacion,
hemos elaborado una guia general del discurso compuesta de tablas y cuadros con los items
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necesarios para la recogida de la informacion y su andlisis. Para la aplicacion de cada
instrumento metodoldgico se selecciond, de forma deliberada, una muestra no probabilistica
que nos proporcionara informacion relevante acerca de lo que queriamos estudiar, segun la
alternativa a las muestras por azar propuesta por Stubbs (1987, p. 224). Esto es, una poblacion
de intérpretes de lenguas de signos representativa de la isla de Gran Canaria formada, de forma
voluntaria, por profesionales en activo y alumnado en formacion. Segun las caracteristicas de
los instrumentos utilizados en cada momento, se conto con la poblacion de muestra indicada
contando con la participacion de diferentes entidades que ofrecen servicios de interpretacion a
lengua de signos espafiola en la isla de Gran Canaria.

En relacion con la metodologia utilizada en la investigacion del esfuerzo fisico en intérpretes
de lenguas de signos, el desarrollo del trabajo se centra en el estudio de las caracteristicas
mecanicas de la principal musculatura implicada en la estabilizacion del hombro. Por esta
razon, se decidio realizar tres estudios que nos dieran respuesta a las dudas planteadas respecto
al esfuerzo fisico de la muestra de este trabajo. Primero, se compar6 a dos grupos de intérpretes
de lenguas de signos con diferentes afios de experiencia. Posteriormente, en un segundo
estudio, se intentd ver las diferencias de la musculatura evaluada en el anterior con un grupo
de personas activas y que no realizaban dicha actividad profesional. Por Gltimo, llevamos a
cabo un tercer estudio comparando dos situaciones con diferentes exigencias metodologicas.

Se utilizo la tensiomiografia como método no invasivo de valoracién muscular que permite
evaluar de forma rapida, precisa, individualizada y localizada las caracteristicas mecanicas
(deformacion radial maxima del vientre muscular - Dm, tiempo de respuesta — Td, tiempo de
contraccion - Tc, tiempo de relajacion — Tr, tiempo de mantenimiento de la contraccion — Ts)
de los masculos superficiales (Rodriguez-Matoso et al., 2012; Simunic, 2012; Macgregor et
al., 2018; Wilson et al., 2018; Garcia-Garcia et al., 2019). La TMG como representacion grafica
de la tension muscular muestra el siguiente resultado (Figura 1):

Figura 1
Gréfica tipo de los pardmetros de la TMG (Rodriguez-Matoso, 2012 p. 29).
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Los parametros de la tensiomiografia que representan las caracteristicas mecanicas de la
musculatura evaluada aportan la siguiente informacion (Rodriguez-Matoso, 2012, pp. 28-40):

- Deformacién radial maxima (Dm): Representa el desplazamiento méximo del vientre
muscular de forma transversal y aporta informacion son la rigidez muscular (stiffness).
Valores elevados suponen falta de tono o stiffnes y/o fatiga muscular. En cambio,
valores bajos manifiestan lo contrario, exceso de tono o mucho stiffness.

- Tiempo de respuesta (Td): Tiempo que el musculo tarda en alcanzar el 10% del
desplazamiento maximo. Representa el tiempo de potenciacion y activacion muscular
que se ve afectada por la transmision neural del inicio de la contraccién muscular.

- Tiempo de contraccion (Tc): Tiempo que tarda el masculo en recorrer del 10% al 90%
de la deformacién radial maxima. Refiere a la gradiente de velocidad de dicha
contraccion.

- Tiempo de relajacion (Tr): Tiempo que transcurre entre el 90% y el 50% de la
deformacion radial méxima del musculo. Enuncia el proceso de relajacion del masculo.

- Tiempo de sustentacion (Ts): Tiempo que transcurre entre el 50% de la deformacién
inicial hasta el 50% de la deformacién en la relajacion, obteniendo asi informacion
sobre la relacion entre el desarrollo de la contraccion y el de la relajacion del musculo,
es decir, el tiempo que se mantiene la contraccion muscular.

La reproducibilidad de la tensiomiografia ha sido ampliamente estudiada y validada por
diferentes autores (Rodriguez-Matoso et al., 2010; Tous-Fajardo et al., 2010; Simunic, 2012;
Martin-Rodriguez et al., 2017; MacGregor et al., 2018; Wilson et al., 2018; Garcia-Garcia, et
al., 2019; Lohr et al., 2019). Es importante realizar un protocolo estandar de evaluacion para
mantener los altos indices de validez y fiabilidad. Por este motivo, hemos seguido las
consideraciones metodoldgicas propuestas por Rodriguez-Matoso et al. (2012, p. 28-40) y las
adaptaciones de medicidn expuestas en el trabajo de Garcia-Garcia et al. (2019, p. 49-69).

4. Resultados

En todos los servicios estudiados, el porcentaje de mujeres intérpretes es superior al de los
hombres (trece mujeres y dos hombres). Sobre la experiencia, el 53,33 % no la tiene frente al
46,66 % que si. En general, tanto la informacion como la adecuacion del lugar son consideradas
como correctas, aunque hay un porcentaje (26,66 %) que no considera que los lugares sean los
adecuados para el servicio. Hay una buena preparacién en los aspectos linglisticos, busquedas
relativas a la informacion y el uso de los instrumentos apropiados. En todos los eventos
estudiados, se realizan consultas a compafieros y compafieras de la profesion. Se realizan, en
la mayoria de los casos, las coordinaciones entre intérpretes de lenguas de signos y con las
empresas responsables de los eventos. En lo que concierne a la relacién con las personas
demandantes de los diferentes servicios, suelen contar con informacion acerca de las mismas
(60 %), pero no suelen tener conocimiento de estas (66,66 %). Del total de los sujetos, solo el
40 % hace ejercicio con regularidad y en relacion con los estiramientos o calentamientos
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previos y posteriores, realizan mas los previos (46,66 %), mientras que no relatan estiramientos
posteriores.

La maxima frecuencia de mencién sobre los aspectos a considerar en la preparacién de un
servicio por parte de los y las intérpretes de lenguas de signos se corresponde con los
relacionados con la preparacion del contenido del tema a interpretar, siendo la informacion,
contenido y preparacion los conceptos més reiterativos. En segundo lugar, les preocupa el
conocimiento de los espacios y el lugar donde se va a realizar el trabajo, seguido del
conocimiento de las personas usuarias de los diferentes servicios. Otros aspectos que
consideran importantes en la preparacion son los relativos a la gestion personal de la
interpretacion, como el trabajo en equipo. El tipo de servicio y la preparacién fisica tienen
pocas menciones.

En los diferentes eventos estudiados, se ha contado con preparacion previa necesaria para la
realizacion del encargo laboral. Como comentan Bontempo et al. (2014, p. 39), en algunos
casos, losy las intérpretes de lenguas de signos pueden contar con tiempo y recursos suficientes
mientras que, en otras situaciones, la edad y la experiencia son factores que les han ayudado
para dicha prevencion. Acerca de las expectativas generadas ante la realizacién de una
interpretacion, la mayor frecuencia de mencion esta relacionada con la confianza de una buena
realizacion del servicio basado, en muchas de ellas, en la preparacion previa. Por contra, si
sumamos diferentes conceptos esgrimidos, son muchas las connotaciones de exigencia y
tension que subyace en ellos: rendir lo maximo, expectativas muy altas, excesivamente
exigentes, servicio complicado, serd muy duro fisica y psicolégicamente, entre otras.

4.1. Meétodo interdisciplinar de investigacion: Analisis Critico del Discurso y
Tensiomiografia

Como se ha mencionado durante este trabajo, nuestro interés se centraba en recabar
informacion sobre los procesos de preparacion de los servicios de interpretacion a lengua de
signos. En concreto, nos interesaba el testimonio directo de los y las intérpretes de lenguas de
signos que han sido recogidos gracias a las herramientas de metodologia etnogréfica y
cualitativa usadas. Ademas, el Analisis Critico del Discurso y su método cualitativo de
investigacion nos ha permitido, en nuestro estudio, extraer y categorizar expresiones
reiterativas de todos los sujetos estudiados en diferentes situaciones de interpretacion a lengua
de signos. A partir de este proceso de analisis podemos determinar actitudes y expectativas que
normalmente se generan en este grupo de profesionales y que era necesario resaltar. Este
método de investigacidn nos ha permitido centrarnos en aspectos mas subjetivos y dificiles de
observar en una investigacion y por ello nos ha resultado muy conveniente para el estudio de
la variedad de factores que influyen en los procesos de interpretacion a lengua de signos. A
través del Analisis Critico del Discurso pudimos realizar el analisis de las ideas que tiene el
grupo de intérpretes de lenguas de signos sobre sus practicas de trabajo (Kusters et al., 2020).
El método de investigacion basado en el Analisis Critico del Discurso nos ha ayudado a estudiar
las representaciones que subyacen en la practica comunicativa en la interpretacion a lengua de
signos. También las relaciones que se establecen en este tipo de servicios en los que las
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personas signantes de la lengua de signos constituyen una minoria linglistica y cultural
encontrandose en una situacion de dependencia respecto de las instituciones y sus politicas.
Las relaciones entre la comunidad de personas sordas y el resto de la sociedad no son
igualitarias, ejerciendo ésta un cierto poder frente a las necesidades de comunicacion de dicho
colectivo (Pizarro, 2018, pp. 3-4). Nos ha ayudado a identificar diferentes patrones de respuesta
segun los servicios a los que deben enfrentarse en su tarea. Nuestro método de investigacion
interdisciplinar se complementa con los estudios del esfuerzo fisico y nos ha servido para medir
los procesos fisiologicos que tienen lugar en intérpretes de lenguas de signos después de un
trabajo de interpretacion. El estudio de los factores fisicos se debe tener en cuenta en el trabajo
con una lengua que exige movimientos reiterativos de las extremidades superiores. Gracias a
este trabajo de metodologia interdisciplinar hemos podido estudiar la variedad de componentes
que intervienen en los servicios de interpretacion a lengua de signos incluyendo el pardmetro
de la formacion fisica.

4.2. Resultados metodologia del esfuerzo fisico

Los resultados encontrados en la musculatura analizada, en este primer estudio, manifiestan
diferencias en la adaptacion de las caracteristicas mecanicas evaluadas con la tensiomiografia
en funcion de los afios de practica de la muestra, dividida en (con afios de experiencia) y grupo
de estudiantes (control).

En la Comparativa de laboratorio entre dos situaciones de interpretacion entre intérpretes de
lengua de signos los resultados de dos situaciones distintas muestran cambios estadisticamente
significativos analizados mediante Medias Intrasujetos de Multivariantes en la Situacion
primera. Especificamente en el Deltoides Anterior derecho y Medial. Al igual que en Trapecio
Medial derecho e izquierdo y Superior derecho e izquierdo.

Estos cambios en los parametros de la tensiomiografia evidencian una fatiga mayor en dicha
musculatura respecto al resto y frente a la situacion segunda, en la cual s6lo se observan
cambios estadisticamente significativos en Biceps Braquial y Deltoides Medial del mismo lado
y que responden a las necesidades fisicas de la actividad de interpretacion de la lengua de
signos en cada una de las dos situaciones evaluadas.

En lo que respecta al Tiempo de contraccion muscular (Tc) encontramos diferencias
estadisticamente significativas en la primera situacion en Deltoides anterior derecho, Deltoides
anterior izquierdo, Deltoides medial derecho, Deltoides medial izquierdo, Trapecio medial
izquierdo, Trapecio superior izquierdo. En cambio, en la segunda situacion sélo evidenciamos
cambios en Deltoides medial izquierdo.

En el Tiempo de respuesta muscular (Td) encontramos diferencias estadisticamente
significativas en la primera situacion en Deltoides medial izquierdo y Trapecio medial
izquierdo. En cambio, en la segunda situacion no se encuentran cambios en ninguno de los
mausculos evaluados.
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En el Tiempo de relajacion muscular (Tr) encontramos diferencias estadisticamente
significativas en la primera situacion en Trapecio medial derecho e izquierdo. En cambio, en
la segunda situacion tampoco se encuentran cambios en ninguno de los muasculos evaluados.
Respecto al Tiempo de mantenimiento de la contraccion muscular (Tc), encontramos
diferencias estadisticamente significativas en la primera situacion en Deltoides anterior
derecho, Deltoides anterior izquierdo, Deltoides medial derecho, Trapecio superior derecho y
Trapecio superior izquierdo. En cambio, en la segunda situacion s6lo evidenciamos cambios
en Deltoides medial izquierdo.

5. Discusion

El método de investigacion de metodologia interdisciplinar que hemos creado nos ha facilitado
el estudio de los diferentes factores que influyen en el proceso de interpretacién a lengua de
signos / lengua oral. Gracias a la metodologia cualitativa del Andlisis Critico del Discurso
hemos podido indagar, de forma mas profunda, en las creencias y actitudes de intérpretes de
lenguas de signos en la puesta en marcha de un servicio o evento de interpretacion. Nuestro
andlisis del discurso esta centrado en recoger y analizar las expresiones dadas por los y las
intérpretes de lenguas de signos en el desempefio de su funcion a través de sus relatos (Roy,
2000, p. 11). Los aspectos mas importantes en la preparacion de los servicios fueron: la
preparacion del contenido, el andlisis del lugar, la coordinacion entre intérpretes de lenguas de
signos para turnos con reparto del contenido y la coordinacién con el equipo técnico, quedando
en Gltimo lugar la preparacion fisica. Los resultados de este estudio también nos muestran que
los y las profesionales presentan un mayor nivel de rigidez muscular en todos los musculos
evaluados, ademas de evidenciar una fatiga por sobresolicitacion (exceso de uso del musculo)
ante un movimiento repetido en el tiempo. La informacién que se tenga con tiempo de
antelacion sobre el texto, el lugar de interpretacién y de las personas usuarias, mas el
conocimiento de todo lo que acontece, proporciona mejores herramientas para la realizacion
del trabajo de los y las intérpretes de lenguas de signos. En lo que respecta a la preparacion
fisica, resalta el poco conocimiento y consciencia sobre su relevancia para la practica de la
profesion. Los y las intérpretes de lengua de signos deben enfrentarse a una amplia variedad
de desafios relacionados con las tareas, tanto cognitivos como fisicos. En la siguiente tabla
(Tabla 1), se presentan los parametros, de mayor a menor relevancia, para la realizacion de un
servicio de interpretacion por parte de los y las intérpretes de lenguas de signos:

Tabla 1
Pardmetros para la preparacion de un servicio de intérpretes de lenguas de signos por orden de trascendencia.

Parametros de preparacion de un servicio de intérpretes de lenguas
de signos

1° Preparacion previa

2° Conocimiento del espacio donde ubicarse

3° Informacion sobre las personas usuarias

4° Coordinacidn entre intérpretes de lenguas de signos
5° Preparacion fisica
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El uso de una metodologia cuantitativa nos ha permitido, por un lado, conocer los datos reales
obtenidos en las pruebas del esfuerzo fisico y relacionarlos con el tipo de preparacion de un
evento. Por otro lado, dar cuenta del nivel de exigencia fisica al mismo tiempo que de toma de
conciencia por parte de este grupo de profesionales con relacion a algo fundamental en su
trabajo, como es el uso excesivo y repetitivo de las extremidades superiores del cuerpo. En la
ultima fase, y parte principal de nuestro trabajo donde realizamos una comparacion de dos
situaciones distintas de interpretacion con el mismo grupo de intérpretes de lenguas de signos,
se evidencia que el esfuerzo fisico analizado a través de las modificaciones en las caracteristicas
mecanicas de la musculatura analizada es superior en la Situacién 1% que en la 22
Especificamente en el Deltoides Anterior derecho - DEA e izquierdo y, Medial - DEM -
derecho e izquierdo. Al igual que en Trapecio Medial - TRM - derecho e izquierdo y, Superior
- TRS - derecho e inferior - TRI -.

Estos cambios en los parametros de la tensiomiografia, evidencian una fatiga mayor en dicha
musculatura respecto al resto y, frente a la Situacion 22, en la cual s6lo se observan cambios
estadisticamente significativos en Biceps Braquial - BB - y DEM del mismo lado, y que
responden a las necesidades fisicas de la actividad de interpretacion de LS en cada una de las
dos situaciones evaluadas.

6. Conclusiones

En suma, es necesario para el grupo de profesionales intérpretes de lenguas de signos realizar
actividades fisicas compensatorias y preventivas para evitar el posible riesgo de lesion
muscular. Es importante también tomar en consideraciéon la importancia de la preparacion
previa de los servicios de interpretacién a lengua de signos y, por tanto, facilitar la informacién
sobre cada evento con tiempo suficiente. La formacion de profesionales intérpretes de lenguas
de signos se debe abordar desde una titulacion universitaria completa para abordar la
realizacion de los servicios y tener una vida laboral satisfactoria. Esta figura profesional es muy
importante en nuestros dias para evitar las barreras de comunicacion que sufren las personas
sordas signantes de la lengua de signos.
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